Maseczka ochronna- szycie reczne

Wazne informacje:

Zanim przystgpimy do pracy doktadnie czyScimy miejsce, gdzie bedg wykonywane maseczki. Przed
przystapieniem do szycia myjemy doktadnie r¢ce. Byloby idealnie, gdyby$my przemyli wszystko,
czego bedziemy uzywac do ich zrobienia ptynem odkazajacym.

Jesli chcemy uszy¢ maseczke np. dla szpitala, wykorzystujemy do produkcji tylko nowy nieuzywany
material 1 szyjemy maseczke na maszynie. Je§li szyjemy dla siebie i swoich bliskich mozemy
wykorzysta¢ do szycia np. czysta, wyprang w (minimum) 60°C poszewke na poduszke z poscieli,
ktérej juz nie uzywamy. PO wypraniu i wysuszeniu materiatu tniemy na odpowiednie kawatki i
prasujemy je zelazkiem najlepiej z para na najwyzszej temperaturze. Maseczke na wilasny uzytek
mozemy szy¢ recznie.

Produktem na maseczki jest bawetna 100% (moze by¢ kolorowa).

Migdzy uzytkowaniem, maseczki powinny by¢ prane w minimum 60°C - zalecane jest uzywanie
1 maseczki maksymalnie przez 2 godziny. Najlepiej uszy¢ kilka maseczek dla 1 osoby. Kiedy jedna
jest wyprana i schnie, uzywamy drugiej i potem trzeciej- i tak na zmiang. PO wypraniu i wysuszeniu
maseczek, prasujemy je zelazkiem najlepiej z para na najwyzszej temperaturze.

Tak przygotowany materiat nadaje si¢ do dalszych czynnosci.
Potrzebne bedg jeszcze :
nozyczki , nici, igla, zelazko, sznureczki Iub tasiemki

1. Wycinamy prostokatny kawatek materialu o wymiarach 25 x 35 cm (damska maseczka) 25 x 40
cm(meska maseczka) — wszystko zalezy od indywidualnych potrzeb, dlatego kazdy powinien mniej
wiecej dostosowac rozmiar do siebie.




2. Przygotowujemy 4 szt. tasiemek lub sznurka o dtugosci 40 cm.

3. Zaginamy krotsze brzegi materialu, im mniej tym lepiej. Nawlekamy nitk¢ na igte ( kolor nitki
mozna dopasowa¢ wedtug uznania) i szyjemy $ciegiem fastrygowym dos¢ gesto
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lub $ciegiem stebnowym ( za iglq) .

Zachowujemy ostroznos¢ przy szyciu igla- uwazamy, Zeby sie nie skaleczy¢.




4. Nastepnie skltadamy na poét -prawa strong do prawej strony ( do spinania mozemy uzy¢ zwyktych
klamerek do wieszania prania).

5. Przeszywamy material po 9 cm z kazdej strony, zostawiajac 7 cm przerwe.

Szyjemy caly czas ge¢stym $ciegiem fastrygowym lub $ciegiem stebnowym (za igla). Jesli ktos chee,
moze szy¢ Sciegiem fastrygowym, szyjac w jedna strone, a potem powtorzy¢ szycie w druga strone.



6. Wktadamy tasiemki do srodka, po czym przeszywamy brzeg maseczki.

Szyjemy caty czas gestym $ciegiem fastrygowym lub Sciegiem stebnowym (za igla). Jesli ktos chce,
moze szy¢ Sciegiem fastrygowym, szyjac w jedna strong, a potem powtdrzy¢ szycie w druga strong.

7. Po drugiej stronie szyjemy tak samo.
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Szyjemy caly czas ge¢stym $Sciegiem fastrygowym lub $ciegiem stebnowym (za igla). Jesli ktos chee,
moze szy¢ Sciegiem fastrygowym, szyjac w jedng strone, a potem powtorzy¢ szycie w druga strone.



8. Przez otwor na dole wyciggamy maseczke na prawa strong, nastgpnie jg prasujemy. Jezeli nie
umiesz obstugiwaé zelazka popro$ osobe dorosta, zeby pomogta Ci przy tej czynnosci. Badz bardzo
ostrozna/ ostrozny.
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Tak powinna wyglada¢ maseczka po wyprasowaniu, jak na zdjeciu nizej.




9. Po wyprasowaniu, robimy dwie zaktadki tak, aby maseczka miata wysokos¢ 10 cm. Do spigcia
mozemy uzy¢ zwyktych klamerek do wieszania bielizny.

10. Przeszywamy krawedzie maseczki z jednej i drugiej strony. Szyjemy caly czas gestym S$ciegiem
fastrygowym lub $ciegiem stebnowym (za igla). Jesli kto$ chce, moze szy¢ $ciegiem fastrygowym,
szyjac w jednag strone, a potem powtorzy¢ szycie w druga strong.




11. Wigzemy supetki na koncach tasiemek/sznureczkow. Maseczka gotowa!
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Pamie¢taj o zachowaniu higieny podczas uzywania maseczek i stosuj si¢ do
wszelkich zasad, nakazujacych ostroznos¢ w kontaktach z ludzmi.

Warto zapoznac si¢ ze strona pacjent.gov.pl

Sa tam wazne informacje dla Ciebie i Twoich Bliskich

Zycze Wam duuuzo zdrowia!

Jesli uda Wam si¢ wykona¢ to zadanie i uszy¢ maseczke, proszg przesta¢ zdjecie na adres
bkulwicka@o02.pl Starajcie si¢ uszy¢ ja jak najlepiej. Kazdy, kto bedzie miat taka maseczke ,, od
serca”, bedzie si¢ cieszyt.
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